
 角質除去 
＆簡単マッサージ講座 

プロ仕様の 

こういうあなたにおすすめの講座  

かかとがガサガサ・かかとがヒビ割れ・タコが気になる・ 

ウオノメが痛い・新品のストッキングがすぐに電線する・ 

はだしが大好き・軽石を使っている・ミュールを履きたい・ 

ふくらはぎが乾燥してかゆい・足が冷える、むくむ…etc. 

O 脚・X 脚・靴の外側が減る・猫背・姿勢が悪い… 

消しゴムのカスの 

ように、 

ぼろぼろ 
とれる！！ 

講師 東 順子 
NPO 法人 

日本セラピー普及会代表 

施術室優しい手 代表 

もう何十年もお付き合いしてきたかかとの 

ヒビ割れともお別れです。 
角質除去はとても簡単で安全に、短時間にできるように

なりました。「角質軟化剤」という専門家用のローショ

ンが決め手です。残念ながら市販されていません。 

施術室優しい手の「角質除去」は人気メニューですが、

この際自分でやってみましょう、という企画です。 

道具や液は全て使い放題で、好きなだけやってくださ

い。角質がとれるときのぼろぼろ感と、仕上がりの美し

さは、誰もが感動します。 

簡単な足マッサージのレッスンもありますので、足のツ

ルツルが長く続き、むくみや冷えにも効果的です。  

必要な機材はすべてお貸しします。 

お持ち帰りのマッサージクリーム代のみ 100 円です。 

対象  あぐらで座れる人（男女は問いません） 

服装  膝上まで出せる楽な服装。 

持ち物 フェイタオル、水分補給用のお飲み物 

施術室 優しい手 TEL/FAX 0229-32-5473 

e-mail  therapy2@wit.ocn.ne.jp 

 

問合せ 

申込み 

 

 

赤ちゃん 
みたいな 

足になる！ 


