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リフレクソロジーって

どんなもの？

足はこんなに気持ちいい・・・

NPO法人日本セラピー普及会
身体づくりインストラクター 東 順子

ふたつの足を揃えると、そこに
「わたし」がいます。
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足は、「わたし」そのものです。

反射区とは

刺激 活性化

反応 異状
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リフレクソロジー（足の反射療
法）

臓器が活性化

血液循環が
良くなる

老廃物を排泄自然治癒力がアップ
反射区を刺激

刺激の伝達

外からの刺激伝達

内側からの刺激伝
達

リフレクソロジーは
内側からの伝達です。

体に優しいのはどちら？
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むくみ

マッサージでむくみの改善
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歩き方の問題 （内また歩き）

ゆびで蹴らないと 浮ゆび
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かかとで着地しないと
ハイヒール型の足

アキレス腱が硬いです。

ゆびで蹴らないと外反母趾

⼦どもの外反⺟趾もあります。
早目に気付いてくださいね。

11

12



2020/2/14

7

幼稚園児の足 浮ゆび

幼稚園児の足 外反母趾

裸足で遊びましょ
う！
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幼稚園児の足 ハンマートゥー

歩き方と姿勢を変えると
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足が教えてくれるもの

ご清聴ありがとうございました。
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