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今日
から

からだの

健康で全てが手に入るわけではありませんが、健康がなければ何も手に

入りません

すぐに覚えられて

将来必ず役⽴つ健康の基本を⾝につけましょう。

【こんなお話をします】

☆いろんなことがうまくいく

☆⾝⻑がのびてダンゼン印象が良くなる

☆勘違いすると大変危険な

講師
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年 若石健康法世界大会
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