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こどもの足と健康の関係

足が私たちに教えてくれる

たくさんのこと

反射区（末梢神経の集中箇所）
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私たちの祖先は知っていた

投影
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足の反射区と器官の関係

刺激 活性化

異常反応

Aグループ
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Bグループ

首の反射区に注目
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首の反射区に注目

ハンマートゥー
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爪の異常(巻爪）

外反母趾
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ハイヒール型の足

赤ちゃんの足
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幼稚園児の足（外反母趾）

幼稚園児の足（浮ゆび）
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幼稚園児の足(内転）

幼稚園児の足（ハンマートゥー）
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外反母趾

小2女子

外反母趾

小6男子
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外反母趾

中2男子

ハンマートゥー

幼稚園児



2020/2/17

12

ハンマートゥー

小2女子

ハンマートゥー

中6男子
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むくみ

小6女子

むくみ

小6女子
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アキレス腱が硬い

小6男子

足首外転

小6男子
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足首内反

小2女子

左右の違い

小6女子



2020/2/17

16

ゆびの変形

幼稚園女児

健康な足を育てるために

はだしでかけっこ（砂やコルクの床で）
しゃがむ姿勢
蹲踞（そんきょ）
しっかりした上履き
姿勢の指導

子どもの足は18歳くらいまで成長すると
いわれます。
変形に早く気付いて生活を改善すれば、
まだまだ十分間に合います。


