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話題の書「ライフ・シフト」（リンダ・グラットン著）
「女性の覚悟」（坂東真理子著）でもとりあげている無形資産

「老後の2,000万」よりなにより、
長生き女性の老後はこれなしには語れません。



女性講師の団体「講師ギルドPOWERFULWOMAN」創設10年。

代表として延べ100名を超える
無形資産で稼ぐ女性たちのライフスタイルをお話します。

無形資産

講師　東　順子　ひがし　じゅんこ
NPO法人日本セラピー普及会代表
施術室優しい手　代表
講師ギルドPowerful Woman代表
1952年　現登米市生まれ
1998年　国際若石リフレクソロジー学院・学院長
2000年　若石健康法世界大会で論文発表
　　　　　教育推進賞受賞
2002年　宮城県美里町に移住
セラピスト／身体づくりインストラクター／宮城県防災指導員

NPO法人日本セラピー普及会
宮城県遠田郡美里町桜木町60-1　TEL/FAX:0229-32-5473

100年ライフ　まなぶ　はたらく　あそぶ

のつくり方
女性たちの長生きをサポートする

すべての基本は健康だから　実技
50歳からのからだリセット法
大切なのは、生活の中でちいさな「ゆがみ」をこまめにリセットすること。　


会場、人数、コロナ感染状況に応じて最適なメニューをご提案します。

こちらのサイトに
いろいろな講座の
ご案内があります。

東順子からだ研究所

女性団体様向け講座のご提案


