
東 順子（ひがしじゅんこ） プロフィール
2023年7月現在

1952年（昭和27年）宮城県登米郡（現登米市）迫町 生まれ
画廊勤務から営業社員の教育業務などを担当
7年間の専業主婦生活ののち、

1998年 国際若石（じゃくせき）健康研究会（台北市）
プロコースとマスターコースを修了

1999年 国際若石リフレクソロジー学院（東京都千代田区）
学院長に就任

2000年 若石健康法世界大会にて論文発表
教育推進賞を受賞

2003年 宮城県小牛田町（現美里町）に移住
2006年 特定非営利活動法人日本セラピー普及会設立

代表理事
2007年 施術室優しい手 開店 代表
2013年 講師ギルドPowerful Woman 設立 代表
2020年 web上の仮想研究室

「東順子からだ研究所」設立運営中

セラピストとして施術室優しい手を運営しながら
直営スタジオでの体操教室、依頼による継続教室
他に各団体からの依頼による講演・講座を含め。
年間300本以上の講演・講座・教室を運営しています。
約300名のプロセラピスト、
1,000名を超えるボランティアセラピストを養成。
2020年のコロナ禍以降、運動の実技講座を中心に展開中。

介護予防指導士 ／ 宮城県防災指導員

特定非営利活動法人日本セラピー普及会／施術室 優しい手
講師ギルドPowerful Woman（事務局）
〒987-0011 宮城県遠田郡美里町桜木町60-1

TEL／FAX 0229-32-5473

Web site

施術室 優しい手 https://www.yasashiite.online
東順子からだ研究所 https://www.bodylabo.org
講師ギルドPowerfulWoman https://powerful-woman.net

E-mail  therapy2@wit.ocn.ne.jp
Facebook 優しい手（Npo法人日本セラピー普及会）
Twitter ＠yasashiite1
公式ライン 優しい手 ＠068ｊｐｐｓｌ
Instagram   yasashiite

powerfullwoman2013


